
চেতনা প্রবাহ রীতত  

 

 

চেতনা প্রবাহ রীততর উপনযাসে তেন্তাভাবনাগুতি প্রাক-বােতনক স্তসরর যুক্তি পারম্পয য, বাকযগত অন্বয়, 

শসের বযাকরণেম্মত ও প্রথাগত তবনযাে ইতযাতি গতানুগততকতা চথসক মুি। 

-রবার্য হামতি, তবতশষ্ট েমাসিােক  

 

 

‘চেতনাপ্রবাহ’ বা ‘Stream of consciousness' শেবন্ধটর্ মনস্তত্ত্ব চথসক আহৃত। প্রখ্যাত িাশ যতনক 

উইতনয়াম চেমে্ তার 'Principles of Psychology' চত অর্ যসেতন স্তসরর নানা ভাবনা-স্মৃতত অনুভব েহ 

মানবমসনর তনরন্তর প্রবাহসক নিীর প্রবাহমান েির্ারার েসে তুিনা কসরসেন- “Consciousness flow-

let our call it stream of thought of consciousness, or of subjective life.”  

 

১৮৯০ তিষ্টাসে প্রকাতশত এই ভাবনারই েমান্তরাসি চিখ্া চগি আর এক িাশ যতনক চবগেঁর elanvital-এ, 

উভয় িাশ যতনক মানবমসনর অন্ততন যতহত চেতনার রহেযটর্সক র্রসত চেসয়তেসিন। 

 

 

ববতশষ্টযঃ  

 

এক। বতহেযগৎ নয়, অন্তেযগসতর র্ানা চপাস়েসনই এ োতীয় উপনযাসের মসনাতনসবশ ও প্রকাসশর 

তবষয়। 

 

িুই। এ োতীয় উপনযাসে চকানও আকষ যণীয় গল্প / কাতহতন, একটর্ েেুংবদ্ধ প্লর্ থাসক না। কী ঘর্সে তা 

চিখ্াসনা নয়, চকন এবং তক েনয ঘর্সে বা েতরসের ক্তিয়া প্রততক্তিয়া চিখ্াসনাই এর মূি উসেশয। চকবি 

েময়ানুিতমকভাসব একটর্ েুষম কাতহতনতবনযাসে তবতভন্ন েতরসের অন্তিীন আসবগ অনুভূতত এখ্াসন 

বযি করা হয় না। 

 

ততন। মানব মসনর বহুতবতেে ও অেংখ্য তেন্তা ও অনুভব, েতরসের চয অন্তসিাক চিাকেকু্ষর অন্তরাসি 

তাসক চগােরীভূত করসত চিখ্ক গ্রহণ কসরন—অন্তরস্থ স্বগসতাক্তি বা Interior monolague'-এর চকৌশি। 

 

োর। মূিতঃ প্রতযক্ষ ও পসরাক্ষ অন্তভযাষণ, েব যজ্ঞ বা েব যিশী তববরণ, এবং স্বগসতাক্তির মার্যসম 

ঔপনযাতেক চেতনার প্রবাহটর্সক চিখ্াবার চেষ্টা কসরন। 

 



পােঁ। এ র্রসনর উপনযাসে েময়ানুিতমক তবনযাে (Chronological order) থাসক না। এক স্তর চথসক 

অনযস্তসর চেতনা চযমন েুসর্ েসি, চতমতন অতীত, বতযমান, ভতবষযৎ েব এসিাসমসিাভাসব তমসি তমসশ 

যায় চেতনা প্রবাহমূিক উপনযাসে। 

 

েয়। এই চেতণর উপনযাসে, ঔপনযাতেক েতরসের অন্তমু যখ্ী তবসেষণ চিখ্াসত পাসরন, অততিম করসত 

পাসরন স্থান ও কাসির েীমাবদ্ধতার অন্তরাসি। কখ্সনা এতগসয়, কখ্সনা চপতেসয় চেতনাপ্রবাহসক তিসত 

পাসরন অনায়াে গতত। 

 

োত। চেতনা প্রবাহরীততর উপনযাসে পাওয়া যায় এক অেম্ভব কল্পনামক্তিত, েসদাময় গিয, তাসত থাসক 

এক স্বয়ংক্তিয়তা ও আপাত অেংিগ্নতা; অসনক েময়ই চেি বা যতত তেহ্ন বেযন কসর চিখ্ক অনগ যি 

চেতনাপ্রবাহসক স্বতঃে্ফূতযভাসব র্রার চেষ্টা কসর থাসকন। 

 

আর্। আেসি বেতনযপ্রবাহ রীততর পবূ যাভাে তেি অষ্টািশ শতসকর ইংসরে উপনযােকার িসরন্স 

স্টাসন যর ‘Tristram shandy (1760-67) চত উপনযাসের প্রেতিত কাঠাসমা চভসে আতেক ও ভাষার স্বীকৃত 

রােপথ পতরতযাগ কসর স্টান য মানব মসনর গূঢ় েটর্িতাসক র্রসত চেসয়তেসিন এক আপাত অেংিগ্ন 

িুরতর্গময চকৌশসি। Tritram Shandy-র চকাথাও চকাথাও তাই োিা তকংবা কাসিা তকংবা তারকা তেতহ্নত 

পাতা মানবমসনর অপার রহেযসভসির তবতেে ফিশ্রুতত রূসপ পতরগতণত। 

 

###িৃষ্টান্ত : 

 

এক। ইংসরক্তেসত চেতনাপ্রবাহ রীততর প্রথম েসেতন তশল্পী চহনতর চেম্ে তারঁ উপনযাসে েতরসের 

অন্তসি যাকসক উসমােন কসরন, তবশ শতসকর তিতীয় িশসক চিখ্া চগি অতীত স্মৃতত োরণা মূিক 

উপনযাে রেনার প্রবণতা। িইু।১৯১৩ চত প্রকাশ চপি মাসে যি প্রস্ত এর 'Remembrance of Things past 

(খ্ি-৬), ১৯১৫য় চবর হি ডসরাতথ তরোডযেসনর ‘pilgrimage' উপনযাসের প্রথম খ্ি ‘পসয়সেড রুফে'। 

এই উপনযাে আসিােনা েূসে তেনসেয়ার ‘চেতনাপ্রবাহ পদ্ধতত' কথার্া প্রথম উসেখ্ কসরন।  

 

ততন।১৯২৬ চত প্রকাতশত হি চেমে ্েসয়সের ‘এ চপাসরযর্ অব িয আটর্যস্ট অযাে িয ইয়ং মযান’ 

মূিতঃ ভাক্তেযতনয়া উল্ফ ও চেমে েসয়ে উপনযাসে চেতনা প্রবাহ রীততর মর্য তিসয় েতরেগুতিসক 

তনসেসির মুসখ্ামুতখ্ উপস্থাপন কসরসেন। 

 

রবীন্দ্রনাসথর ‘চোসখ্র বাতি’, ‘েতুরে’, ‘ঘসর বাইসর’, বুদ্ধসিব বেুর ‘তততথসডার’, র্ূেযটর্প্রোি 

মুসখ্াপার্যাসয়র 'অন্তঃশীিা’, চগাপাি হািিাসরর ‘একিা’, েঞ্জয় ভট্টাোসয যর ‘েৃটষ্ট’, েতীনাথ 

ভািু়েীর ‘োগরী’, ‘েংকর্’, 'অতেনবাতগনী', েমসরশ বেুর 'তববর', তবমি কসরর ‘অপরাহ্ন’, ‘অেময়'- 

চেতনা প্রবাহর্মী উপনযাসের উিাহরণ।  

 

িুই। মসন রাখ্সত প্রসয়ােন, চেতনাপ্রবাহমূিক উপনযাে মনস্তত্ত্বমূিক উপনযাসের উন্নততর রূপ। 



 

###একটর্ বাংিা চেতনাপ্রবাহমূিক উপনযাে 

 

েতীনাথ ভািু়েীর ‘োগরী’ উপনযাে খ্াতন চেতনাপ্রবাহমূিক রীততসত পতরপূণ যভাসব অতভতষি। 

 শ্রীকুমার বসদযাপার্যায় োতনসয়সেন “কারাগাসর বদী একেন স্বার্ীনতা েংগ্রাসমর চযাদ্ধার মতুৃযমুহতূ য 

প্রতীক্ষায় িুতব যষহ স্মৃতত ভাবাকুি ও কল্পনা োি বয়সন রুদ্ধশ্বাে, অতন্তম েীবসনর িুঃস্বপ্ন তবভীতষকার 

এক অি্ভুত বযঞ্জনাপূণ য ও আসবগ তপ্ত তেে অক্তিত হইয়াসে। আগত মৃতুয েম্ভাবনা তাহার েমস্ত 

অনুভূততসক এমন একাগ্র ও এক িক্ষযাতভমুখ্ী কতরয়াসে চয, ইহার র্াসন তাহার পূব যেীবসনর ইতঃস্তত 

তনতক্ষপ্ত স্মৃতত েূেগুতি অতনবায যভাসব এই েব যগ্রােী ভাব চকসন্দ্র েংহত হইয়াসে।”  

 

ক।মূিতঃ ১৯৪২-এর আগষ্ট আসদািসনর চপ্রক্ষাপসর্ একটর্ পতরবারভূি োরটর্ েতরসের চেতনার স্তসর 

তেন্তাভাবনার আসবগ অনুভূতত অতভজ্ঞতার চয প্রবাহ র্াতবত হক্তিি, তাসক অথ যাৎ তবশু, বাবা, মা ও নীিু 

এই োরটর্ েতরসের অন্তর েতয উদ্ভাতষত কসরতেসিন েতীনাথ কািান্তরাসির েীবন তনসয় চিখ্া 'োগরী' 

উপনযাসে। 

 

খ্। চেতনার প্রাক্ বােতনক স্তসর চয অতভজ্ঞতা অনুভূতত, স্মৃততর অনুষসে চয তেন্তার প্রবাহ তবশুর 

ফাতঁেসক চকন্দ্র কসর তার তনসের মসন এবং তার বাবা, মা ও চোর্ ভাই নীিুর মসনর গভীসর আেতেি 

তাসক তনপুণ তশল্প িক্ষতায় োক্তেসয় চিখ্ক তনম যাণ কসরসেন একটর্ েুেংহত কাতহতনবৃত্ত।  

 

গ।সেিখ্ানায় বসে আেন্ন মরসণর অেুতি স্পসশ য েীবসনর েমস্ত অতভজ্ঞতা, আশা, কল্পনা, বােনা, স্বপ্ন 

স্মৃতত তবশুর েমগ্র মন েসু়ে বীণার তাসরর মসতা অনুরণন হসয় েসিসে।  

 

ঘ।ববপ্লতবক প্রসেষ্টার বহুমুখ্ী কসম যািযম তরুণ মসনর তবতেে স্বপ্নতবিাে, অেম্ভব আিশ যসক রূপ চিবার 

েনয নানা অেম্পূণ য প্রয়াে, উসত্তেনার তরসে তরসে েুসর্ েিা শক্তির অতভমান ও তাসক বহুিসূর 

তনসক্ষপ কসর এতগসয় যাওয়া কল্পনার অতভোর েীবসনর এই তবরার্ প্রবাহ তবসিাসপর েংকীণ য 

তগতরেংকসর্ প্রসবসশ উিযত হসয় এক িুগ যম, েেীসতর েসুরর মসতা েদাতয়ত হসয় উসঠসে। 

 

ে। তবপ্লসবর বস্তু, রূপটর্ মানবতার অোন্ত আততযর স্পসশ য একটর্ েূক্ষ্ম ভাবর্ারা অেযন কসরসে। 

 

ে।তনেযন 'ফাতের চেসি' মতুৃযর প্রতীক্ষায় ‘তবশু’, ‘আপার তডতভেসন’ তার গান্ধীবািী বাবা, 

‘আত্তবাৎতকতায়’ তার মা এবং চেি চগসর্ চোর্ ভাই নীিু—োরটর্ েতরেই একটর্ ভয়ির পতরণততসক 

োমসন চরসখ্ তেন্তার তরসে ভােসত ভােসত চেতনার গভীর চথসক গভীরতর প্রবাসহ ডুসব চগসে।  

ে।স্মৃততর আকঁা বাকঁা পথ র্সর নানা ঘর্না, কথা, স্পষ্ট ও অস্পষ্ট নানা অনুভূতত এসিাসমসিা ভাসব তভ়ে 

কসরসে যার মর্য তিসয় প্রসতযসকই অনুভব করসত চেসয়সে আপনার অন্তর েতযসক যা চকবি অনুভসবর 

চযাগয। তকন্তু যাসক োনসত বােতন রূসপ প্রকাশ করা িষু্কর।  



 

ে।প্রেেিসম োমতয়ক তবশুর অন্তেযগত েম্পসকয উিাহরসণর োহাযয চনওয়া চযসত পাসর— "ওগুতি 

চবার্ হয় কাক—এত িরূ হইসত টঠক চেনা যায় না....পাখ্ীরা তকন্তু রাসে ডানা ঝর্পর্ কসর- 

 

চেই একবার বক়েী চকাসি তমটর্ং কতরয়া তফতরবার েময় কামাখ্যাথাসনর তবরার্ বর্গােটর্র নীসে 

আমাসির োরারাত থাতকসত হইয়াতেি। এখ্ানকার মাটর্সত শুইয়া থাতকসি নাতক কুন্ঠসরাগ োতরয়া 

যায়।....অসনকগুতি কুষ্ঠ চরাগী আশপাসশর গােগুতির নীসে শুইয়া রতহয়াসে, তেিাম আতম আর নীিু; 

আর েসে তেি চবার্ হয় েহসিও। োরারাত পাখ্ীর ডানা না়োর চে কী শে! মসন হইসতসে মা িাওয়ায় 

বতেয়া আসেন। মাথা নাত়েসত নাত়েসত নীিুর তিসক তাকাইয়া, িিমসূি ক্তেহ্বা চঠকাইয়া একরু্ শে 

কতরসিন—‘তেক’। তারপর ে়ো কার্সিন—‘স্বভাব না যায় মসি’। নীিু আমার তিসক চোখ্ তিয়া 

ইশারা কতরি 

–ভাবর্া এই চয ‘িািা এইবার’। িুেসন যাহা ভাতবয়াতেিাম—টঠক যাহা ভাতবয়াতেিাম—মা েংসৃ্কত চোক 

আও়োসিন।" 

 

—এইভাসবই তবশুর চেতনায় একর্া অতভজ্ঞতা, ঘর্নার স্মৃতত ভােসত ভােসত আসে, আবার তমতিসয় যায়, 

বততর হয় েিক্তিসের ‘মন্তাে’। 

 

ঞ।সেতনা প্রবাসহর তনরবক্তিন্ন গতত পতরে্ফুর্ করসত োর্ারণভাসব ‘অন্তভাষণ’ বযবহার করাই রীতত। 

‘োগরীসত’ বযবহৃত হসয়সে ‘প্রতযক্ষ অন্তভযাষণ’ (direct interior mono logue.)–তবশু, বাবা, মা, নীিু, 

োরটর্ েতরেই উত্তম পুরুসষ তনে তনে চেতনাসিাসক উসমাতেত কসরসে, এর ফাসঁক ফাসঁক প্রহরী, 

ওয়াডযার, চেসির েেীোথী চকউ চকউ েব যিশী চিখ্ক বা পয যসবক্ষসকর মসতা তাসির রু্কসরা মন্তবয 

েসু়ে তিসয়সে। চেতনাপ্রবাহমূিক উপনযাসের েতরে বা েতরেগুতির মানে-উপািান অসনক েময়ই 

প্রকাশ করা হয় স্বগসতাক্তির মার্যসম। চিখ্ক েতীনাথ তারঁ েতরেগুতির অন্তভযাবনা বযি কসরসেন 

স্বগসতাক্তির চকৌশসি।  

 

র্।সেতনাপ্রবাহ রীততসত ক তনরবক্তিন্ন গতত বোয় রাখ্সত ‘free association.' বা 'মিু অনুষে চকৌশি 

তহোসব বযবহার করা হসয় থাসক।  

ঠ।‘োগরী' উপনযাসের োরটর্ মুখ্য েতরে স্মৃততর মুি অনুষসের মার্যসম তনে তনে েীবসনর েিটর্ 

রেনা কসরসে।  

 

তাই চেতনাপ্রবাহমূিক উপনযাে তহোসব ‘োগরী’র তবতশষ্টতাসক অস্বীকার করার চনই। 


